
Accord et Formulaire Etude de Cas CNT I UHT ® 2023   

UNIVERSAL HEALING TAO® 
 ACCORD ETHIQUE CNTI 

 
Nous vous félicitons d'avoir rempli les conditions nécessaires pour être certifié(e) et rejoindre le UHT SYSTEM®. 
La certification en tant qu'instructeur/praticien UHT exige une conduite éthique et morale de la plus haute 
qualité. En recevant le certificat d'instructeur/praticien UHT, émit par UNIVERSAL HEALING TAO® Network Asia, 
et remit par Maître Mantak Chia et/ou un instructeur sénior d'UHT en Alchimie Interne, je m’engage à respecter 
l’accord éthique et les conditions de certification détaillés ci-dessous. Veuillez lire attentivement, noter votre 
nom et signer pour indiquer que vous comprenez et acceptez tous les termes et conditions de cet accord. 
 
I Conditions de Certification  
1. Je maintiens à jour mes connaissances sur les pratiques du Universal Healing Tao System® 
2. Je ne suis autorisé(e) à enseigner que les pratiques pour lesquelles je suis certifié(e), imprimées dans mon 

certificat UHT et figurant dans l’annuaire mondial des instructeurs UHT www.universaltaoinstructors.com. 
3. Je reconnais et respecte tout le matériel de promotion produit par le système UHT et Maître Mantak Chia. 

 
II   Droits et privilèges 
1. En tant qu'instructeur/praticien UHT® certifié(e), vous avez le droit d'utiliser le nom et les logos du Universal 

Healing Tao System®pour promouvoir votre enseignement. Tous les produits commerciaux (tels que les 
livres, brochures, vidéos, cassettes ou CD) basés sur les principes et/ou pratiques du TAO UNIVERSEL de 
GUÉRISON que vous produisez et commercialisez, sont soumis à un contrat avec l‘Universal Healing Tao 
System®. 

2. Vous obtenez le statut d'instructeur approprié et les clés de certification dans le système UHT et dans 
l'annuaire mondial des instructeurs UHTS®. 

3. En recevant le certificat, j'ai droit à des avantages, des réductions, etc.  
 

III Engagements  
1. L'adhésion au Réseau Continental du Universal Healing Tao System®et le respect scrupuleux de son 

règlement sont une condition de la certification. Un membre doit maintenir à jour ses cotisations et son 
adhésion fixées par le Réseau Continental. 

2. Participation aux retraites continentales des instructeurs qui ont lieu tous les quatre ans sur le continent. 
3. Les frais d'enseignement ne doivent pas dépasser les recommandations du Réseau Continental (Voir 

www.universaltaoinstructors.com ⇨Downloads⇨Evaluation Honoraires) 
4. Seul le matériel pédagogique approuvé peut être utilisé dans le cadre de l'enseignement du UHTS®. 
5 Tous les instructeurs et praticiens tiennent un registre de leurs étudiants avec leur nom, adresse, date de 

naissance, titre et date à laquelle ils ont suivi le cours et transmettent ces registres au Réseau Continental 
d'Asie ⇨ J'ai également été informé(e) que la collecte de mes données est volontaire, à l'exception des noms 
et des adresses e-mail. 
 

IV Passifs  
1. La certification par UHTS® ne comporte aucune couverture d'assurance explicite ou implicite pour la 

responsabilité encourue lors de l'enseignement des pratiques du UHTS®. Chaque instructeur/praticien UHT 
doit souscrire une assurance responsabilité civile. 

2. La certification ne confère aucune autorité explicite ou implicite pour s'engager dans des pratiques médicales 
où de guérison. La certification du UHTS® a pour but d'enseigner aux individus à prendre soin d'eux-mêmes. 
L'utilisation des techniques du UHTS® à des fins médicales ne peut se faire que sous la supervision d'un 
médecin qualifié. Veuillez respecter les dispositions légales en vigueur dans votre pays. 

3. Pour une personne âgée de moins de 18 ans l'accord écrit préalable d'un parent ou d'un tuteur légal doit être 
conservé dans son dossier. 
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V Comportement Éthique  
1. Faire preuve d'acceptation d'un réseau d'instructeurs clair, respectueux et amical. Agir dans la coopération 

et non dans la concurrence sur le principe d'abondance. Rechercher activement la coopération entre les 
instructeurs et être responsable de la qualité du système UHT®. 

2. Transparence : Faire preuve d'honnêteté dans la présentation de votre niveau de formation et de vos 
compétences. 

3. Informer clairement le public sur les tarifs, les conditions du cours, la durée et les résultats attendus. 
4. Cadre éthique : De façon générale, le rôle de l'instructeur/praticien est de maintenir l’intégrité 

professionnelle du cadre dans lequel il officie, d’informer clairement et de poser scrupuleusement les limites 
de la relation enseignant/étudiant/patient et de respecter la confidentialité et le secret professionnel.  

5. Il/Elle maintient la barrière professionnelle et ne se rapproche en aucun cas de façon ambiguë ni intime à 
d‘un élève, toute utilisation de pratique, de technique, de gestes ou de discours déplacés qui dépasserait le 
cadre du soin où du cours est strictement interdit. 

6.  Le respect de la pudeur est primordial, avant, pendant et après une séance de Chi Nei Tsang  où d‘un cours. 
7. IL N’Y A AUCUNE AMBIGUÏTÉ, ATTOUCHEMENT, NUDITE, NI RELATION SEXUELLE AVEC DES CLIENTS/ELEVES.  

    8. Je suis conscient(e) de ma position,  j‘honore la responsabilité et je m’engage à être un modèle intègre des 
enseignements du UHTS® : 

  a) montrer un bon exemple, être honnête et impartial en tant que praticien/enseignant 
b) être à l'écoute des besoins réels du patient/élève ; ne jamais abuser du pouvoir de votre position de     
praticien/enseignant 

  c) garder à l'esprit le chemin personnel et l’autonomie et de vos clients/élèves ; ne vous imposez pas  
e) être et agir en accord avec les vertus taoïstes : l’intégrité, la clarté, la modestie, le discernement, la  
bienveillance… 
 

VI Révocation  
      La violation des conditions de certification, des normes, de l'éthique et des accords susmentionnés, ainsi que 

la prestation d'une formation où d'un enseignement inapproprié, entraîneront la révocation immédiate de 
la certification du UHTS®. 

 
VII Conditions supplémentaires pour le passage aux niveaux supérieurs 
 Pour poursuivre votre formation au UHTS® de Mantak Chia, veuillez prendre connaissance de nos règles de 

formations sur le site  www.universaltaoinstructors.com  
 
VIII Déclaration de protection des données  
       En apposant votre signature, vous reconnaissez la déclaration de protection des données. ⇨ DOWNLOAD LINK 
 
 
Date, nom, signature : 
 
 
 
 

……………………………………… …………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………..……… 
   
   

DATE Nom en caractères d'imprimerie du nouvel 
instructeur/praticien 

Signature du nouvel instructeur/praticien 
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Universal Healing Tao System  
Canditature de Certification Chi Nei Tsang I 
274/1 Moo.7, Luang Nua, Doi Saket, Chiang Mai 50220, 

Thailand Email: universaltao@universal-tao.com 

Website: www.mantak-chia-chi -nei-tsang.com 
 

 
 Profil du candidat pour devenir                    CNT Praticien                   CNT Enseignant 
 
 

 
Nom de famille : 

 
Prénom : 

 
e-mail : 

 
Skype : 

 
Zip :  

 
Ville : 

 
Rue / No. : 

 
Date de naissance : 

 
Tel : 

 
Tel portable : 

 
Pays : 

 
Etat : 

 

 
 
Cher stagiaire en Chi Nei Tsang® 1, 
Pour atteindre le niveau de "Praticien UHT Chi Nei Tsang® 1", 70 formulaires d'étude de cas complétés sont 
nécessaires. Pour vous entraîner et développer vos compétences, le Grand-Maître Mantak Chia souhaite que vous 
montriez votre pratique du Chi Nei Tsang® pour cette partie de votre formation en Chi Nei Tsang® 1. Dans chacune 
des 70 sessions avec des étudiants (partenaires, clients, amis ou parents), plusieurs actions sont nécessaires. Veuillez 
respecter les dispositions légales en vigueur dans votre pays. 

 
ACCORD ETHIQUE 
UHT Chi Nei Tsang® 1 est un élément du système UNIVERSAL HEALING TAO®.  
Je signe l’accord : 

 
Je confirme que je ne publierai pas, n'enseignerai pas et ne tenterai pas, sous quelque forme que ce soit, de 
transmettre les principes du Chi Nei Tsang I  au public, tant que je n'aurai pas reçu personnellement de Maître 
Mantak Chia, ou de son représentant, la formation et l’evaluation nécessaires pour devenir un praticien qualifié 
des pratiques du Chi Nei Tsang® I  UHT®. 
 
TRAITEMENT DES DONNEES 
Par la présente, je confirme par ma signature avoir compris et accepté la protection des données. ⇨ DOWNLOAD LINK 
 
DATE …..……………………………..…………………………… 

PRENOM/ NOM (en majuscules)…………………..…………………..………………………………………………………………… 

SIGNATURE …………………………………………………
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QUESTIONNAIRE ETUDE DE CAS CNT I UHT® 
 
1. Nom : Prénom : 

2. Genre : o femme o homme Date/heure de naissance : 

3. Téléphone/E-mail : 

ANALYSER L’EQUILIBRE DES 5 ELEMENTS SUR LE SITE : Inner Alchemy Astrology 

Équilibre des 5 éléments :   é EAU ê  é BOIS ê é FEU ê é TERRE ê é MÉTAL ê 

ex. Équilibre du Chi par élément : é = fort = normal ê = faible 

Constitution du corps : o souspoids o mince  o normal  o musculaire  o corpulent o surpoids 

Sommeil : o régulier o irrégulier o plutôt calme o agité o très agité 

Niveau émotionnel : o très stable o retenu o normal o tempéramental  o irascible 

Conditions de stress : o jamais   o occasionnellement   o régulièrement   o en cours  o trop 

Femmes :   o Cycle menstruel régulier      o Cycle irrégulier    o règles douloureuses o ménopause 

Etes-vous enceinte ?  o non o oui Portez-vous un stérilet ?   o non o oui 

Precautions :  stimulateur cardiaque ? o non o oui , thrombose ? onon o oui, anevrisme? o non o oui      

Prenez-vous des médicaments/ antipsychotiques?  o non o oui Lesquels :      

                        

Antécédants/Autres conditons à signaler? o non o oui 

Principaux objectifs : 

 
Je suis conscient(e) que cette séance de Chi Nei Tsang I est avant tout un processus éducatif qui me permet de prendre 
soin de moi de manière plus éclairée. Je suis responsable de mon bien-être physique, émotionnel, mental et spirituel. 
Je ne suis pas ici pour être traité pour une maladie ou un handicap. Dans le cadre de cette séance, aucun diagnostic 
n'est posé, elle ne peut en aucun cas remplacer la consultation d'un médecin. 
 
 
 

Date : Signature:  
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SESSION   1 NOM : DATE : 
Recommandation : Mains propres pour le stagiaire CNT 
Retour d’information  : □ pas de changement       □ meilleur      □ bon □ pire 

 
O détendre le corps par des mouvements de jambes  
O activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O ouvrir les portes du vent 
O détoxiquer la peau 
O relâcher le diaphragme thoracique 
O activer les pouls des organes  
(débuter par les poumons)  
O dégager le gros intestin 
O nettoyer l’intestin grêle  
O travailler sur le foie, la vésicule biliaire 
O la rate, l‘estomac, le pancréas 
 O le coeur, le sternum 
O les muscles intercostaux 
O les reins 
O nettoyage de l’abdomen et du pelvis 
O le psoas, le nerf sciatique 
O travail sur d’autres parties du corps  
O recueil de l’énergie dans le nombril 
Recommandations : 
O Auto-massage Chi Nei Tsang …………………..…………………..…… 
O Méthode de désintoxication ………………….……………………..…… 
O Sourire intérieur………………………..…………………..……………… 
O Nutrition des 5 éléments …………………………………..…………….. 
O Position de la Chemise de Fer ………………..…………………......... 
O Six sons de guérison ………………..…………………......................... 
O Autres ………………..…………………..………………….................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
APRÈS LA SÉANCE pour le model 
Boire de l'eau chaude et propre pour la désintoxication de la lymphe.Pour un meilleur résultat, ne mangez pas et ne buvez pas 30 à 60 minutes avant et 
après une séance. Réactions possibles : Malaise (6-8 jours dans la région abdominale), Sensation de légèreté dans la tête (chaleur), Transpiration (7-20 
jours), Fatigue, Troubles intestinaux (7-20 jours). 

  

Commentaires sur la séance : 
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SESSION   2 NOM : DATE : 
Recommandation : Mains propres pour le stagiaire CNT 

Retour d’information  : □ pas de changement      □ meilleur     □ bon □ pire 
 

O détendre le corps par des mouvements de jambes  
O activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O ouvrir les portes du vent 
O détoxiquer la peau 
O relâcher le diaphragme thoracique 
O activer les pouls des organes  
(débuter par les poumons)  
O dégager le gros intestin 
O nettoyer l’intestin grêle  
O travailler sur le foie, la vésicule biliaire 
O la rate, l‘estomac, le pancréas 
 O le coeur, le sternum 
O les muscles intercostaux 
O les reins 
O nettoyage de l’abdomen et du pelvis 
O le psoas, le nerf sciatique 
O travail sur d’autres parties du corps  
O recueil de l’énergie dans le nombril 
Recommandations : 
O Auto-massage Chi Nei Tsang …………………..…………………..…… 
O Méthode de désintoxication ………………….……………………..…… 
O Sourire intérieur………………………..…………………..……………… 
O Nutrition des 5 éléments …………………………………..…………….. 
O Position de la Chemise de Fer ………………..…………………......... 
O Six sons de guérison ………………..…………………......................... 
O Autres ………………..…………………..………………….................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
APRÈS LA SÉANCE pour le model: Boire de l'eau chaude et propre pour la désintoxication de la lymphe.Pour un meilleur résultat, ne mangez pas et ne 

buvez pas 30 à 60 minutes avant et après une séance. Réactions possibles : Malaise (6-8 jours dans la région abdominale), Sensation de légèreté dans 
la tête (chaleur), Transpiration (7-20 jours), Fatigue, Troubles intestinaux (7-20 jours). 

 

  

Commentaires sur la séance : 
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SESSION   3 NOM : DATE : 
Recommandation : Mains propres pour le stagiaire CNT 
Retour d’information  : □ pas de changement      □ meilleur     □ bon □ pire 

 
O détendre le corps par des mouvements de jambes  
O activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O ouvrir les portes du vent 
O détoxiquer la peau 
O relâcher le diaphragme thoracique 
O activer les pouls des organes  
(débuter par les poumons)  
O dégager le gros intestin 
O nettoyer l’intestin grêle  
O travailler sur le foie, la vésicule biliaire 
O la rate, l‘estomac, le pancréas 
 O le coeur, le sternum 
O les muscles intercostaux 
O les reins 
O nettoyage de l’abdomen et du pelvis 
O le psoas, le nerf sciatique 
O travail sur d’autres parties du corps  
O recueil de l’énergie dans le nombril 
Recommandations : 
O Auto-massage Chi Nei Tsang …………………..…………………..…… 
O Méthode de désintoxication ………………….……………………..…… 
O Sourire intérieur………………………..…………………..……………… 
O Nutrition des 5 éléments …………………………………..…………….. 
O Position de la Chemise de Fer ………………..…………………......... 
O Six sons de guérison ………………..…………………......................... 
O Autres ………………..…………………..………………….................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
APRÈS LA SÉANCE pour le model: Boire de l'eau chaude et propre pour la désintoxication de la lymphe.Pour un meilleur résultat, ne 

mangez pas et ne buvez pas 30 à 60 minutes avant et après une séance. Réactions possibles : Malaise (6-8 jours dans la région 
abdominale), Sensation de légèreté dans la tête (chaleur), Transpiration (7-20 jours), Fatigue, Troubles intestinaux (7-20 jours). 

  

Commentaires sur la séance : 
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SESSION   4 NOM : DATE : 
Recommandation : Mains propres pour le stagiaire CNT 
Retour d’information  : □ pas de changement      □ meilleur      □ bon □ pire 

 
O détendre le corps par des mouvements de jambes  
O activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O ouvrir les portes du vent 
O détoxiquer la peau 
O relâcher le diaphragme thoracique 
O activer les pouls des organes  
(débuter par les poumons)  
O dégager le gros intestin 
O nettoyer l’intestin grêle  
O travailler sur le foie, la vésicule biliaire 
O la rate, l‘estomac, le pancréas 
 O le coeur, le sternum 
O les muscles intercostaux 
O les reins 
O nettoyage de l’abdomen et du pelvis 
O le psoas, le nerf sciatique 
O travail sur d’autres parties du corps  
O recueil de l’énergie dans le nombril 
Recommandations : 
O Auto-massage Chi Nei Tsang …………………..…………………..…… 
O Méthode de désintoxication ………………….……………………..…… 
O Sourire intérieur………………………..…………………..……………… 
O Nutrition des 5 éléments …………………………………..…………….. 
O Position de la Chemise de Fer ………………..…………………......... 
O Six sons de guérison ………………..…………………......................... 
O Autres ………………..…………………..………………….................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
APRÈS LA SÉANCE pour le model: Boire de l'eau chaude et propre pour la désintoxication de la lymphe.Pour un meilleur résultat, ne 

mangez pas et ne buvez pas 30 à 60 minutes avant et après une séance. Réactions possibles : Malaise (6-8 jours dans la région 
abdominale), Sensation de légèreté dans la tête (chaleur), Transpiration (7-20 jours), Fatigue, Troubles intestinaux (7-20 jours). 

  

Commentaires sur la séance : 
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SESSION   5 NOM : DATE : 
Recommandation : Mains propres pour le stagiaire CNT 
Retour d’information  : □ pas de changement      □ meilleur      □ bon □ pire 

 
O détendre le corps par des mouvements de jambes  
O activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O ouvrir les portes du vent 
O détoxiquer la peau 
O relâcher le diaphragme thoracique 
O activer les pouls des organes  
(débuter par les poumons)  
O dégager le gros intestin 
O nettoyer l’intestin grêle  
O travailler sur le foie, la vésicule biliaire 
O la rate, l‘estomac, le pancréas 
 O le coeur, le sternum 
O les muscles intercostaux 
O les reins 
O nettoyage de l’abdomen et du pelvis 
O le psoas, le nerf sciatique 
O travail sur d’autres parties du corps  
O recueil de l’énergie dans le nombril 
Recommandations : 
O Auto-massage Chi Nei Tsang …………………..…………………..…… 
O Méthode de désintoxication ………………….……………………..…… 
O Sourire intérieur………………………..…………………..……………… 
O Nutrition des 5 éléments …………………………………..…………….. 
O Position de la Chemise de Fer ………………..…………………......... 
O Six sons de guérison ………………..…………………......................... 
O Autres ………………..…………………..………………….................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
APRÈS LA SÉANCE pour le model: Boire de l'eau chaude et propre pour la désintoxication de la lymphe.Pour un meilleur résultat, ne 

mangez pas et ne buvez pas 30 à 60 minutes avant et après une séance. Réactions possibles : Malaise (6-8 jours dans la région 
abdominale), Sensation de légèreté dans la tête (chaleur), Transpiration (7-20 jours), Fatigue, Troubles intestinaux (7-20 jours). 

  

Commentaires sur la séance : 


