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	NOM :                                                          
	PRENOM :

	MAIL : 
	TEL : 

	STAGE : 
	DATE DU STAGE : 

	L'accueil se fera la veille du début du stage, à partir de 17h30. Le paiement de la pension s'effectue sur place à votre arrivée, par chèque, espèces (prévoir l’appoint en monnaie), virement ou chèques vacances.
Le soir de votre arrivée, une séance de pratique est prévue à 20h30 pour favoriser un bon sommeil. Si vous arrivez tard, merci de l'indiquer dans la section « commentaires », ainsi que toute contrainte alimentaire éventuelle.



Stage proposé en hébergement en pension complète (tarifs 2025)
Précisez dans les commentaires si vous souhaitez partager votre chambre avec une personne particulière, vos allergies alimentaires, un éventuel supplément et si vous souhaitez une facture.
	
Chambre Prix/pers/jour TTC
	PENSION COMPLETE : 
Nuitée, petit déjeuner, repas du midi, dîner 
(Draps inclus)
	NUIT SUPPLÉMENTAIRE 
EN AUTOGESTION* 
(Petit déjeuner inclus)

	
	Douches partagées 
	CHOIX
	Douche
 privée*
	CHOIX
	
	DATE

	Chambre individuelle 
	87€
	
	92€
	
	40€
	

	2 personnes (couple – 1 lit) 
	67€
	
	72€
	
	40€
	

	2-3 personnes (lits séparés) 
	67€
	
	
	
	40€
	



*Chambre individuelle et douche privée : Sous réserve de disponibilité.
Les repas : Cuisine variée incluant des produits locaux, de saison et au maximum bio.
Supplément : (cocher la case de votre choix ou signaler dans commentaires)
	
	Serviette de toilette : + 3 € pour toute la durée du séjour

	
	Nuitée en plus hors stage en autogéré 40€ 

	
	[bookmark: _GoBack]Allergies alimentaires : merci de le signaler dans les commentaires (supplément possible demandé). ). Pour soulager le travail des cuisinières, merci de mentionner uniquement vos allergies et non un régime de confort sachant que la cuisine est variée et saine et qu’il ne s’agit que d’un séjour de courte durée.

	
	COMMENTAIRES : 
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