
 

 

UNIVERSAL HEALING TAO® 
ACCORD ETHIQUE CNTII / CHASSER LES VENTS 

 

Nous vous félicitons d'avoir rempli les conditions nécessaires pour être certifié(e) et rejoindre le UHT 
SYSTEM®. La certification en tant qu'instructeur/praticien UHT exige une conduite éthique et morale de la 
plus haute qualité. En recevant le certificat d'instructeur/praticien UHT, émis par UNIVERSAL HEALING TAO® 
Network Asia et remis par Maître Mantak Chia et/ou un instructeur sénior d'UHT en Alchimie Interne, je 
m’engage à respecter l’accord éthique et les conditions de certification détaillés ci-dessous. Veuillez lire 
attentivement, noter votre nom et signer pour indiquer que vous comprenez et acceptez tous les termes et 
conditions de cet accord. 

I Conditions de Certification 
1. Je maintiens à jour mes connaissances sur les pratiques du TAO® de la GUÉRISON UNIVERSELLE. 
2. Je ne suis autorisé(e) à enseigner que les pratiques pour lesquelles je suis certifié(e), imprimées dans mon 

certificat UHT et figurant dans l’annuaire mondial des instructeurs UHT www.universaltaoinstructors.com. 
3. Je reconnais et respecte tout le matériel de promotion produit par le système UHT et le Grand Maître Mantak 

Chia. 

II Droits et privilèges 
1. En tant qu'instructeur/praticien UHT certifié(e), vous avez le droit d'utiliser le nom et les logos du TAO UNIVERSEL 

DE GUÉRISON® pour promouvoir votre enseignement. Tous les produits commerciaux (tels que livres, brochures, vidéos, 
cassettes ou CD) basés sur les principes et/ou pratiques du TAO UNIVERSEL de GUÉRISON que vous produisez et 
commercialisez sont soumis à un contrat avec et du Centre du TAO UNIVERSEL de GUÉRISON. 

2. Vous obtenez le statut d'instructeur approprié et les clés de certification dans le système UHT et dans l'annuaire 
mondial des instructeurs UHT. 

3. En recevant le certificat, j'ai droit à des avantages, des réductions, etc. A cet effet, je reçois une formation 
personnelle et une liste spécifique. 

III Engagements  
1. L'adhésion au réseau continental du TAO® DE GUÉRISON UNIVERSELLE et le respect de ses règles sont une 

condition de la certification. Un membre doit être en règle en ce qui concerne les cotisations fixées par le réseau 
continental et l'adhésion doit être maintenue à jour. 

2. La participation aux retraites continentales des instructeurs, qui ont lieu tous les quatre ans sur le continent. 
3. Les frais d'enseignement ne doivent pas dépasser les recommandations des réseaux continentaux. (Voir 

www.universaltaoinstructors.com ⇨Downloads⇨Evaluation Honoraires) 
4. Seul le matériel pédagogique approuvé peut être utilisé dans l'enseignement du TAO® de GUÉRISON UNIVERSEL. 
5 Tous les instructeurs et praticiens tiennent un registre de tous les étudiants avec leur nom, leur adresse, leur date de 

naissance, leur titre et la date à laquelle ils ont suivi le cours et envoient ces registres au Réseau continental d'Asie. Ces 
dossiers doivent être envoyés à Continental Network Asia. ⇨ J'ai également été informé(e) que la collecte de mes données 
est volontaire, à l'exception des noms et des adresses e-mail. 

IV Passifs  
1. La certification par le Système UNIVERSEL DE GUÉRISON TAO® ne comporte aucune couverture d'assurance 

explicite ou implicite pour la responsabilité encourue lors de l'enseignement des pratiques du Système UNIVERSEL DE 
GUÉRISON TAO®. Chaque instructeur/praticien UHT doit souscrire une assurance responsabilité civile. 

2. La certification ne confère aucune autorité explicite ou implicite pour s'engager dans des pratiques médicales ou 
de guérison. La certification du TAO® UNIVERSEL DE GUÉRISON a pour but d'enseigner aux individus à prendre soin d'eux-
mêmes. L'utilisation des techniques du TAO® UNIVERSEL DE GUÉRISON à des fins médicales ne peut se faire que sous la 
supervision d'un médecin qualifié. Veuillez respecter les dispositions légales en vigueur dans votre pays. 

3. Pour une personne âgée de moins de 18 ans l'accord écrit préalable d'un parent ou d'un tuteur légal doit être conservé 



 

 

dans le dossier. 

V Éthique  
1. Faire preuve d'acceptation d'un réseau d'instructeurs clair, respectueux et amical. Agir dans la coopération et non dans 

la concurrence sur le principe d'abondance. Rechercher activement la coopération entre les instructeurs et être 
responsable de la qualité du système UHT®. 

2. Transparence : Faire preuve d'honnêteté dans la présentation de votre niveau de formation et de vos compétences. 
3. Informer clairement le public sur les tarifs, les conditions du cours, la durée et les résultats attendus. 
4. Cadre éthique : De façon générale, le rôle de l'instructeur/praticien est de maintenir l’intégrité professionnelle du cadre 

dans lequel il officie, d’informer clairement et de poser scrupuleusement les limites de la relation 
enseignant/étudiant/patient et de respecter la confidentialité et le secret professionnel.  

5. L’instructeur/praticien maintient la barrière professionnelle et ne se rapproche en aucun cas de façon ambiguë ni intime 
à un client/élève, toute utilisation de pratique, de technique, de gestes ou de discours déplacés qui dépasserait le cadre 
du soin ou du cours est strictement interdit. 

6.  Le respect de la pudeur est primordial, avant, pendant et après des séances de Chi Nei Tsang. 
7. IL N’Y A AUCUNE AMBIGUÏTÉ, ATTOUCHEMENT, NUDITE, NI RELATION SEXUELLE AVEC DES PATIENTS/ELEVES   
   8. Je suis conscient de ma position, j‘honore la responsabilité et m’engage à être un modèle intègre des enseignements 

du UHTS® : 
  a) montrer un bon exemple, être honnête et impartial en tant que praticien/enseignant ; 
  b) être à l'écoute des besoins réels du client ; ne jamais abuser du pouvoir de votre position de praticien/enseignant 
  c) garder à l'esprit le chemin personnel et l’autonomie et de vos clients/élèves ; ne vous imposez pas  
  e) être et agir en accord avec les vertus taoïstes : l’intégrité, la clarté, la modestie, le discernement, la bienveillance… 

 
VI Révocation 
La violation des conditions de certification, des normes ou de l'éthique et des accords susmentionnés, ainsi que la 

prestation d'une formation ou d'un enseignement inapproprié, entraîneront la révocation immédiate de la certification 
du TAO® UNIVERSEL DE GUÉRISON. 

 

VII Conditions supplémentaires pour le passage aux niveaux supériieurs  
Pour poursuivre votre formation au UHTS® de Mantak Chia, veuillez prendre connaissance de nos règles de formation sur 

le site  www.universaltaoinstructors.com  
 

VIII Déclaration de protection des données  
En apposant votre signature, vous reconnaissez notre déclaration de protection des données. ⇨ DOWNLOAD 

LINK 
 
 
DATE, NOM, SIGNATURE 
 

 
   
 

  
……………………………………… 

 
………………………………………………………………………………….………… 

 
……………………………………………………………………………..…………….…..… 

DATE  Prénom et Nom de l’instructeur/praticien   Signature de l‘Instructeur/Praticien 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Universal Healing Tao System® 
 Candidature de Certification 

CNTII – CHASSER LES VENTS 
(à remplir en 1 exemplaire) 

274/1 Moo.7, Luang Nua, Doi Saket, 
Chiang Mai 50220, Thailand 

Tel: +6653 921 200 Fax: +6653 495 852 
Email: universaltao@universal-tao.com 

Website: www.mantak-chia-chi-nei-tsang.com 

 
Profil des candidats pour devenir                □   CNTII® Praticien             □   CNTII® Enseignant     
 

 
Nom : 

 
Prénom : 

 
e-mail : 

 
Skype : 

 
Zip : 

 
Ville :  

 
Rue : 

 
Date de naissance :  

 
Tel : 

 
Tel mobile : 

 
Pays : 

 
Région : 

 
 

Cher stagiaire en Chi Nei Tsang® III UHTS®, 
Pour pouvoir se présenter à l’évaluation de « Praticien de Chi Nei Tsang® III » il est nécessaire d’avoir effectué 
30 séances de cas pratiques. Grand Maître Mantak Chia souhaite que cette pratique fasse partie de votre 
éducation en Chi Nei Tsang® III, pour que vous puissiez entraîner et développer vos compétences. Lors de ces 
30 séances avec vos étudiants (partenaires, clients, amis et famille), merci d’observer les règles et lois en vigueur 
dans votre pays.  
 
ACCORD ETHIQUE 
Le Chi Nei Tsang III® fait partie de l’UNIVERSAL HEALING TAO® System dont il est un élément.  
En signant l’accord : 
 
« Je confirme que je ne publierai, ni ne transmettrai, ni n’enseignerai les principes du Chi Nei Tsang® et de 
l’UNIVERSAL HEALING TAO® avant d’avoir reçu de Grand Master Mantak Chia personnellement -ou de ses 
représentants- la formation et l’évaluation me qualifiant comme Praticien certifié agrée CNTIII® UHTS®. » 
 
TRAITEMENT DES DONNEES : Le présent accord est pleinement compris, accepté et signé selon l'état de la 
protection des données.  Voir la Déclaration de Protection des Données >  LIEN DE TÉLÉCHARGEMENT  

 
Date et Signature du Candidat : 



 

 

QUESTIONNAIRE ÉTUDE DE CAS CNT II  
 

1. Nom : Prénom : 

2. Genre : □ femme □ homme Date de naissance : 

3. E-mail : 

Les lignes 1-3 sont nécessaires. Tous les détails suivants sont des informations personnelles est peuvent être cachées 

ou effacées selon le bon vouloir de l‘étudiant : 

ANALYSER L’EQUILIBRE DES 5 ELEMENTS SUR LE SITE : Inner Alchemy Astrology 

Équilibre des 5 éléments :   � EAU �  � BOIS � � FEU � � TERRE � � MÉTAL � 

ex. Équilibre du Chi par élément : � = fort = normal � = faible 

Constitution du corps : □ insuffisance pondérale  □ mince  □ normal  □ musculaire  □ corpulent □ surpoids 

Sommeil : □ régulier □ irrégulier □ plutôt calme □ agité □ très agité 

Niveau émotionnel : □ très stable □ retenu □ normal □ tempéramental  □ irascible 

Conditions de stress : □ jamais   □ occasionnellement   □ régulièrement   □ encours  □ trop 

Femme :   □ Cycle Menstruel régulier      □ Cycle irrégulier    □ règles douloureuses □ ménopause 

Etes-vous enceinte ?  □ non □ oui Portez-vous un stérilet ?□ non □ oui 

Précautions :  stimulateur cardiaque ? □ non □ oui , thrombose ?  □ non □ oui, anévrisme? □ non □ oui      

Prenez-vous des médicaments/ antipsychotiques?  □ non □ oui Lesquels :  

                            

Antécédents/Autre conditions à signaler? □ non □ oui 

 

Principaux objectifs : 

 
Je suis conscient(e) que cette séance de Chi Nei Tsang II est avant tout un processus éducatif qui me permet de prendre 
soin de moi de manière plus éclairée. Je suis responsable de mon bien-être physique, émotionnel, mental et spirituel. Je ne 
suis pas ici pour être traité pour une maladie ou un handicap. Dans le cadre de cette séance,  aucun diagnostic n'est posé, 
elle ne peut en aucun cas remplacer la consultation d'un médecin. 

 
Date : Signature: 

  



CNT II :  FORMULAIRE ETUDE DE CAS PAR SEANCE  

 

 
 
 

 
 
O 

Détendre le corps par des mouvements de jambes : 
O Activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O Ouvrir les portes du vent 
O Vérifier le pouls du poignet 
O Relâcher le thorax et l'abdomen 
   
Numéros des vents : 
O 1 attaque le foie, le péricarde et le cœur 35lr, 32lr, 37rl, 30, le foie, (poitrine, sternum) 22, 23, 24, 53 
O 2 attaque la langue, la mâchoire, les yeux, la tête 35lr, 32lr, 37rl, 15, (mâchoire), 13, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 5, 
(l'orbite des yeux), 10, 8, 9, 6, 7, 27 
O 3 attaque les reins 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 36rl, 34lr, 39lr, 8, 9, 20, 52, 53 
O 4 attaque la veine cave, l'aorte, le plexus lombaire, provoque des courbatures, de la fatigue 32lr, 
40l, 41l, 48lr, 41r, 40r, 34lr, 42, 20, 21, 24, 75, 25, 76, méridien du cœur, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 26, 28, 29, 78, 31, 
45, 46, 69/54, 55, 57, 66 
O 5 rend l'abdomen raide, dur, serré et sensible 35l, 33lr, 35r, 36rl, 34lr, 41lr, 1, 43 (laisser faire le client !),27, 
57, 66  
O 6 provoque des crampes 35l, 33lr, 35r, 36rl, 41lr, 49lr, 15, 13, 78, (presser les orteils vers le corps - 
jambes tendues, claquer les pieds), 69, 70, 71, 72, 64, (bébé qui rit) 
O 7 attache le cœur et provoque des tremblements 35l, 33lr, 35r, 38lr, 36rl, 13, 44, 45, 47 
O 8 provoque des douleurs thoraciques 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, (cage thoracique, sternum), 22, 
23 
O 9 rend les jambes et les pieds fatigués 33lr, 35rl, 34lr, 36rl, 39lr, 40l, 41l, 49lr, 41r, 40r, 22, 48, 50, 55, 61, 
62, 63, 64, 66, 67 
O 10 provoque des douleurs, des engourdissements, la chaleur presser 19 en travaillant sur les points du 
nombril, 35lr, 36rl, 19, 18, 17, 20, 25, 26, 28, 29, 65, 66, 67, 68, 74 
O 11 affecte les nerfs et provoque une raideur du dos 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 75, 20, 26, 31, 44, 
45, 46, 47, 73  
O 12 provoque un excès de chaleur et de froid 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 41lr, côtes, sternum, 74 
 
O Dégager l'intestin grêle 
O Le foie et la vésicule biliaire 
O Le cœur et le sternum 
O Les muscles intercostaux 
O Dégagement abdomino-pelvien 
O Les reins, les psoas, le nerf sciatique 
O Travailler sur d'autres parties du corps 
O Collecter l'énergie dans le nombril 
 
Recommandations : 
O Chi Nei Tsang auto-massage 
O Méthode de détoxification 
O Le sourire intérieur  
O La nutrition des 5 éléments 
O Posture de la chemise de fer 
O Les 6 sons de guérison 
O Astrologie de l’Alchimie Interne 

SÉANCE   1 Nom de l'étudiant : DATE : 
Recommandation : lavez vos mains.  

Retour de l‘étudiant : □ pas de changement  □ mieux  □ bien  □ pire 

 
 

  

Commentaires de la session : 



CNT II :  FORMULAIRE ETUDE DE CAS PAR SEANCE  

 

  
 
 

 
 
O 

Détendre le corps par des mouvements de jambes : 
O Activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O Ouvrir les portes du vent 
O Vérifier le pouls du poignet 
O Relâcher le thorax et l'abdomen 
   
Numéros des vents : 
O 1 attaque le foie, le péricarde et le cœur 35lr, 32lr, 37rl, 30, le foie, (poitrine, sternum) 22, 23, 24, 53 
O 2 attaque la langue, la mâchoire, les yeux, la tête 35lr, 32lr, 37rl, 15, (mâchoire), 13, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 5, 
(l'orbite des yeux), 10, 8, 9, 6, 7, 27 
O 3 attaque les reins 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 36rl, 34lr, 39lr, 8, 9, 20, 52, 53 
O 4 attaque la veine cave, l'aorte, le plexus lombaire, provoque des courbatures, de la fatigue 32lr, 
40l, 41l, 48lr, 41r, 40r, 34lr, 42, 20, 21, 24, 75, 25, 76, méridien du cœur, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 26, 28, 29, 78, 31, 
45, 46, 69/54, 55, 57, 66 
O 5 rend l'abdomen raide, dur, serré et sensible 35l, 33lr, 35r, 36rl, 34lr, 41lr, 1, 43 (laisser faire le client !),27, 
57, 66  
O 6 provoque des crampes 35l, 33lr, 35r, 36rl, 41lr, 49lr, 15, 13, 78, (presser les orteils vers le corps - 
jambes tendues, claquer les pieds), 69, 70, 71, 72, 64, (bébé qui rit) 
O 7 attache le cœur et provoque des tremblements 35l, 33lr, 35r, 38lr, 36rl, 13, 44, 45, 47 
O 8 provoque des douleurs thoraciques 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, (cage thoracique, sternum), 22, 
23 
O 9 rend les jambes et les pieds fatigués 33lr, 35rl, 34lr, 36rl, 39lr, 40l, 41l, 49lr, 41r, 40r, 22, 48, 50, 55, 61, 
62, 63, 64, 66, 67 
O 10 provoque des douleurs, des engourdissements, la chaleur presser 19 en travaillant sur les points du 
nombril, 35lr, 36rl, 19, 18, 17, 20, 25, 26, 28, 29, 65, 66, 67, 68, 74 
O 11 affecte les nerfs et provoque une raideur du dos 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 75, 20, 26, 31, 44, 
45, 46, 47, 73  
O 12 provoque un excès de chaleur et de froid 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 41lr, côtes, sternum, 74 
 
O Dégager l'intestin grêle 
O Le foie et la vésicule biliaire 
O Le cœur et le sternum 
O Les muscles intercostaux 
O Dégagement abdomino-pelvien 
O Les reins, les psoas, le nerf sciatique 
O Travailler sur d'autres parties du corps 
O Collecter l'énergie dans le nombril 
 
Recommandations : 
O Chi Nei Tsang auto-massage 
O Méthode de détoxification 
O Le sourire intérieur  
O La nutrition des 5 éléments 
O Posture de la chemise de fer 
O Les 6 sons de guérison 
O Astrologie de l’Alchimie Interne 

 
 

SÉANCE   2 Nom de l'étudiant : DATE : 
Recommandation : lavez vos mains.  

Retour de l‘étudiant : □ pas de changement  □ mieux  □ bien  □ pire 

 
 

  

Commentaires de la session : 



CNT II :  FORMULAIRE ETUDE DE CAS PAR SEANCE  

 

 
 
 

 
 
O 

Détendre le corps par des mouvements de jambes : 
O Activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O Ouvrir les portes du vent 
O Vérifier le pouls du poignet 
O Relâcher le thorax et l'abdomen 
   
Numéros des vents : 
O 1 attaque le foie, le péricarde et le cœur 35lr, 32lr, 37rl, 30, le foie, (poitrine, sternum) 22, 23, 24, 53 
O 2 attaque la langue, la mâchoire, les yeux, la tête 35lr, 32lr, 37rl, 15, (mâchoire), 13, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 5, 
(l'orbite des yeux), 10, 8, 9, 6, 7, 27 
O 3 attaque les reins 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 36rl, 34lr, 39lr, 8, 9, 20, 52, 53 
O 4 attaque la veine cave, l'aorte, le plexus lombaire, provoque des courbatures, de la fatigue 32lr, 
40l, 41l, 48lr, 41r, 40r, 34lr, 42, 20, 21, 24, 75, 25, 76, méridien du cœur, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 26, 28, 29, 78, 31, 
45, 46, 69/54, 55, 57, 66 
O 5 rend l'abdomen raide, dur, serré et sensible 35l, 33lr, 35r, 36rl, 34lr, 41lr, 1, 43 (laisser faire le client !),27, 
57, 66  
O 6 provoque des crampes 35l, 33lr, 35r, 36rl, 41lr, 49lr, 15, 13, 78, (presser les orteils vers le corps - 
jambes tendues, claquer les pieds), 69, 70, 71, 72, 64, (bébé qui rit) 
O 7 attache le cœur et provoque des tremblements 35l, 33lr, 35r, 38lr, 36rl, 13, 44, 45, 47 
O 8 provoque des douleurs thoraciques 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, (cage thoracique, sternum), 22, 
23 
O 9 rend les jambes et les pieds fatigués 33lr, 35rl, 34lr, 36rl, 39lr, 40l, 41l, 49lr, 41r, 40r, 22, 48, 50, 55, 61, 
62, 63, 64, 66, 67 
O 10 provoque des douleurs, des engourdissements, la chaleur presser 19 en travaillant sur les points du 
nombril, 35lr, 36rl, 19, 18, 17, 20, 25, 26, 28, 29, 65, 66, 67, 68, 74 
O 11 affecte les nerfs et provoque une raideur du dos 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 75, 20, 26, 31, 44, 
45, 46, 47, 73  
O 12 provoque un excès de chaleur et de froid 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 41lr, côtes, sternum, 74 
 
O Dégager l'intestin grêle 
O Le foie et la vésicule biliaire 
O Le cœur et le sternum 
O Les muscles intercostaux 
O Dégagement abdomino-pelvien 
O Les reins, les psoas, le nerf sciatique 
O Travailler sur d'autres parties du corps 
O Collecter l'énergie dans le nombril 
 
Recommandations : 
O Chi Nei Tsang auto-massage 
O Méthode de détoxification 
O Le sourire intérieur  
O La nutrition des 5 éléments 
O Posture de la chemise de fer 
O Les 6 sons de guérison 
O Astrologie de l’Alchimie Interne 

 
 

SÉANCE   3 Nom de l'étudiant : DATE : 
Recommandation : lavez vos mains.  

Retour de l‘étudiant : □ pas de changement  □ mieux  □ bien  □ pire 

 
 

  

Commentaires de la session : 



CNT II :  FORMULAIRE ETUDE DE CAS PAR SEANCE  

 

 
 
 

 
 
O 

Détendre le corps par des mouvements de jambes : 
O Activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O Ouvrir les portes du vent 
O Vérifier le pouls du poignet 
O Relâcher le thorax et l'abdomen 
   
Numéros des vents : 
O 1 attaque le foie, le péricarde et le cœur 35lr, 32lr, 37rl, 30, le foie, (poitrine, sternum) 22, 23, 24, 53 
O 2 attaque la langue, la mâchoire, les yeux, la tête 35lr, 32lr, 37rl, 15, (mâchoire), 13, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 5, 
(l'orbite des yeux), 10, 8, 9, 6, 7, 27 
O 3 attaque les reins 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 36rl, 34lr, 39lr, 8, 9, 20, 52, 53 
O 4 attaque la veine cave, l'aorte, le plexus lombaire, provoque des courbatures, de la fatigue 32lr, 
40l, 41l, 48lr, 41r, 40r, 34lr, 42, 20, 21, 24, 75, 25, 76, méridien du cœur, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 26, 28, 29, 78, 31, 
45, 46, 69/54, 55, 57, 66 
O 5 rend l'abdomen raide, dur, serré et sensible 35l, 33lr, 35r, 36rl, 34lr, 41lr, 1, 43 (laisser faire le client !),27, 
57, 66  
O 6 provoque des crampes 35l, 33lr, 35r, 36rl, 41lr, 49lr, 15, 13, 78, (presser les orteils vers le corps - 
jambes tendues, claquer les pieds), 69, 70, 71, 72, 64, (bébé qui rit) 
O 7 attache le cœur et provoque des tremblements 35l, 33lr, 35r, 38lr, 36rl, 13, 44, 45, 47 
O 8 provoque des douleurs thoraciques 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, (cage thoracique, sternum), 22, 
23 
O 9 rend les jambes et les pieds fatigués 33lr, 35rl, 34lr, 36rl, 39lr, 40l, 41l, 49lr, 41r, 40r, 22, 48, 50, 55, 61, 
62, 63, 64, 66, 67 
O 10 provoque des douleurs, des engourdissements, la chaleur presser 19 en travaillant sur les points du 
nombril, 35lr, 36rl, 19, 18, 17, 20, 25, 26, 28, 29, 65, 66, 67, 68, 74 
O 11 affecte les nerfs et provoque une raideur du dos 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 75, 20, 26, 31, 44, 
45, 46, 47, 73  
O 12 provoque un excès de chaleur et de froid 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 41lr, côtes, sternum, 74 
 
O Dégager l'intestin grêle 
O Le foie et la vésicule biliaire 
O Le cœur et le sternum 
O Les muscles intercostaux 
O Dégagement abdomino-pelvien 
O Les reins, les psoas, le nerf sciatique 
O Travailler sur d'autres parties du corps 
O Collecter l'énergie dans le nombril 
 
Recommandations : 
O Chi Nei Tsang auto-massage 
O Méthode de détoxification 
O Le sourire intérieur  
O La nutrition des 5 éléments 
O Posture de la chemise de fer 
O Les 6 sons de guérison 
O Astrologie de l’Alchimie Interne 

 
 

SÉANCE   4 Nom de l'étudiant : DATE : 
Recommandation : lavez vos mains.  

Retour de l‘étudiant : □ pas de changement  □ mieux  □ bien  □ pire 

 
 

  

Commentaires de la session : 



CNT II :  FORMULAIRE ETUDE DE CAS PAR SEANCE  

 

 
 
 

 
 
O 

Détendre le corps par des mouvements de jambes : 
O Activer le pouls de l'aine et les portes de l'âme 
O Ouvrir les portes du vent 
O Vérifier le pouls du poignet 
O Relâcher le thorax et l'abdomen 
   
Numéros des vents : 
O 1 attaque le foie, le péricarde et le cœur 35lr, 32lr, 37rl, 30, le foie, (poitrine, sternum) 22, 23, 24, 53 
O 2 attaque la langue, la mâchoire, les yeux, la tête 35lr, 32lr, 37rl, 15, (mâchoire), 13, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 5, 
(l'orbite des yeux), 10, 8, 9, 6, 7, 27 
O 3 attaque les reins 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 36rl, 34lr, 39lr, 8, 9, 20, 52, 53 
O 4 attaque la veine cave, l'aorte, le plexus lombaire, provoque des courbatures, de la fatigue 32lr, 
40l, 41l, 48lr, 41r, 40r, 34lr, 42, 20, 21, 24, 75, 25, 76, méridien du cœur, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 26, 28, 29, 78, 31, 
45, 46, 69/54, 55, 57, 66 
O 5 rend l'abdomen raide, dur, serré et sensible 35l, 33lr, 35r, 36rl, 34lr, 41lr, 1, 43 (laisser faire le client !),27, 
57, 66  
O 6 provoque des crampes 35l, 33lr, 35r, 36rl, 41lr, 49lr, 15, 13, 78, (presser les orteils vers le corps - 
jambes tendues, claquer les pieds), 69, 70, 71, 72, 64, (bébé qui rit) 
O 7 attache le cœur et provoque des tremblements 35l, 33lr, 35r, 38lr, 36rl, 13, 44, 45, 47 
O 8 provoque des douleurs thoraciques 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, (cage thoracique, sternum), 22, 
23 
O 9 rend les jambes et les pieds fatigués 33lr, 35rl, 34lr, 36rl, 39lr, 40l, 41l, 49lr, 41r, 40r, 22, 48, 50, 55, 61, 
62, 63, 64, 66, 67 
O 10 provoque des douleurs, des engourdissements, la chaleur presser 19 en travaillant sur les points du 
nombril, 35lr, 36rl, 19, 18, 17, 20, 25, 26, 28, 29, 65, 66, 67, 68, 74 
O 11 affecte les nerfs et provoque une raideur du dos 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 75, 20, 26, 31, 44, 
45, 46, 47, 73  
O 12 provoque un excès de chaleur et de froid 35l, 33lr, 35r, 38l, 32lr, 38r, 37rl, 30, 41lr, côtes, sternum, 74 
 
O Dégager l'intestin grêle 
O Le foie et la vésicule biliaire 
O Le cœur et le sternum 
O Les muscles intercostaux 
O Dégagement abdomino-pelvien 
O Les reins, les psoas, le nerf sciatique 
O Travailler sur d'autres parties du corps 
O Collecter l'énergie dans le nombril 
 
Recommandations : 
O Chi Nei Tsang auto-massage 
O Méthode de détoxification 
O Le sourire intérieur  
O La nutrition des 5 éléments 
O Posture de la chemise de fer 
O Les 6 sons de guérison 
O Astrologie de l’Alchimie Interne 

 

SÉANCE   5 Nom de l'étudiant : DATE : 
Recommandation : lavez vos mains.  

Retour de l‘étudiant : □ pas de changement  □ mieux  □ bien  □ pire 

 
 

  

Commentaires de la session : 


